COVID-19 Proteccion en su hogar

Si alguien en su hogar tiene estos sintomas habituales del
COVID-19:

M Fiebre

M Tos

M Dificultad para respirar

Preste atencion a su propia salud. Esté atento a signos de

enfermedad, especialmente si hay alguien en su hogar que haya

recibido atencion de personal de respuesta inmediata o que vaya al

hospital por COVID-19 y con sintomas parecidos a los de la gripe.

« Si alguien en su hogar se enferma, llame a su profesional médico
para que le den instrucciones.

Mantenga su hogar lo mas limpio y seguro posible.

+ Siga las normas de la Centros para el Control y Prevencion de
las Enfermedades para la limpieza del hogar, incluso la limpieza y
desinfeccion periddicas de superficies que se tocan con frecuencia,
como mesas, sillas no tapizadas, pomos/picaportes, manijas,
teléfonos y computadoras, inodoros y lavabos.

Quédese en casa tanto como sea posible para cumplir con la

Orden de Salud de Refugio del Condado de Sonoma. . i|

« Salga solo por necesidades esenciales, como alimentos y atencion ;
meédica para usted o su familia. i|

» Cuando sea posible, use los servicios de entrega a domicilio para
limitar salir de su casa.

» Si necesita llamar al 911, avise al operador de emergencia si hay
alguien enfermo en su casa.

+ Siga las instrucciones especiales que le den a usted, para la proteccion
del personal de respuesta y de otros miembros de su hogar.

Para mas informaciéon sobre COVID-19,

marque 2-1-1 o visite www.SoCoEmergency.org



